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Avec le beaw temps qui s'installe
et vos diffécentes activités de
Linancement, voici des recettes santé
powe les “Fameux” hot—dogs!
Une recette por bulletin jusqu'o
cet &t6l A sucveiler!

Voici votre
_ ermotive
focie, savouceuse
et pew colteuse
ouX ko+—d035.|

Tor'h"Q. ou Jaynbon

- Pate o tortilo, rEquliere ou de ple
Tmbon ow dinde, & sandwich

~ Laitue, hachée

- Fromaﬁe, ropé

Gornic une +or+ilo, OU Un pain
de jambon, laitue et :
ﬁrqmaﬁe. Rouler e tout,
puis faire tenic & Iaide
dun cure—dent.
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Revient a 125% funits

;/ariou'ﬁ'es > Ajouter des tomates et
e Iq mayyonnaise 4. lo. lajtue. Utiliser
dw jombon ou de I, dinde hochée.
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Voici la. suite de lo. progrommoction :

ALBERTVILLE

causaApPscaL

SAINT-VIANNEY

Jeudi 16 mai

Organisée par le Club des 50 ans et plus

en collaboration avec la Vie Active

A compter de 13h,
Salle municipale

Activités Intergénérationnelles

Exposition des artisans
Jeux

Marche

Godter santé

Prix de présence

Prix des exposants

Samedi 18 mai

Organisée par la municipalité en collabo-
ration avec le Centre Eclosion, la Maison
des jeunes et le Service des loisirs

A 13h, Parc de la Pointe

Service de navette pour vélo et
un autobus pour les participants
Randonnée a vélo

du pont du Lac-au-Saumon
(environ 8 km)

Possibilité de la faire & la marche
A mi-chemin

Collation santé

Distribution d'eau, pommes et
fromage

En cas de pluie, reportée au 19 mai

Dimanche 19 mai

Organisée par ['Association des
loisirs et des sports en collaboration
avec les pompiers et la Municipalité

A 9h, Parc des petits ratons laveurs
Inscription pour la journée
Petite randonnée

vers la montagne de la Croix
A12h

Diner pique-nique

(apportez votre lunch)

A 13h, Caserne des pompiers
Visite de la caserne et jeux

A 14h, Gazébo
Activité jardinage
«Apportez votre pot»

pour he rien manauer,

suivez-hous sur
|a page de »
COSMOSS Matapédia

Toutes ces activités sont

GRATUITES!

Du 11 au 19 mai 2013 : La Matarédia pense famille, durant [a Semaine Québécoise des familles!

ia. SENMOINE QA SEIN de votre orsanisod'ion :

ques suggestions d'activités p

Voici quel

pans les diverses
enlreprises
el organisalions

« Visite du lieu de tra-
vail avec son enfant
3 yn moment prévu
au courant de la
semaine (exemple :

15 minutes avant fa
fin de la journée)

our votre milieu de travail :

Dans les
centres de la
pelile enfance

« Téléphoner aux
parents au travail

« Visite des grands-
parents a la garderie

» Bricolage sur le
theme de la famille
qui se continue

papa et maman

Dans les liantsil iEes; N
milieux scolaires  bibliothequ
« Congé de devoirs « Exposition d'arts
pour jouer a un jeu plaijt:lgsés_m
avec le parent ou
(jeu pré-établi) ;éro\ﬁ::gte c{:s
- 1 s - en
« Adtivité de généalogie Detite enfance
« Questionnaire pour ou des milieux
mieux connaitre scolaires

- Exposition de photos durant fa semaine &t et mar T
l—;l);:pgimille surF:m visite par les parents |« Exposition d'arts
carton préparé a le vendredi pour plastiques pour
cette fin voir le résultat final les parents a
’ tion de dessins « Prajet de dessin
Eixgo(::;gnts flustrant calorier en famille
sa famille affichés sur
un babillard

Les enfants
pourront nous visiter le :

-

Affi s
le dessiy ez ici

i"ustrant sa familje

sin de Votre enfant “

Les enfants
pourront nous visiter le :

r

A Fodeesse suivante,
vous trouverez

wun document
contenont les outis
nécessaires pour
réoliser une de

ces activités
www.cosmoss.qc.ca/
moul'aPedia/calendrier



